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        „Śmierć” to zbiór najbardziej dramatycznych przykładów utraty życia. Mrożące krew w żyłach szczegóły i autentyczne przykłady tego, jak ludzie odchodzili z tego świata dawniej i współcześnie.
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      Strach przed śmiercią

    
    Człowiek odczuwa naturalny strach przed śmiercią. Koniec życia jest postrzegany przez większość z nas, jako coś co najmniej przerażającego. Kres życia jest w wielu kulturach nawet tematem tabu. I nie należy do najchętniej poruszanych kwestii w czasie rodzinnych spotkań. Nawet jeśli nie występuje w naszym najbliższym otoczeniu przez wiele lat.

    


    Niezależnie od tego w jaki sposób nastąpi nasz zgon, warto oswajać się z kwestiami końca życia oraz ze Śmiercią. By kiedy ona wreszcie zaprosi nas w ostatnią podróż, przywitać ją niczym starą znajomą.

    


    Choć każdy z nas ma z pewnością nadzieję, że uda się mu umrzeć „na starość”, spokojnie we śnie, Śmierć nie zawsze jest łaskawa. Istnieją pewne sytuacje, które prowadzą do kresu i nie należą one do najprzyjemniejszych.

    


    W tym ebooku chciałbym poruszyć temat tych mniej przyjemnych przyczyn odejścia z tego świata. Ku przestrodze… I trochę dla pokazania, że zawsze mogło być gorzej.

  

    
        
  
    
      Ukrzyżowanie

    
    Zaczynamy od bardzo abstrakcyjnego z punktu widzenia współczesnego człowieka przykładu. Niemniej warto przedstawić ten sposób na śmierć jako pierwszy, ponieważ jest jednym z najbardziej bolesnych.

    


    Ukrzyżowanie wymyślili ludzie, aby karać innych ludzi. Większość osób kojarzy z pewnością ukrzyżowanie z historii Jezusa Chrystusa. Jednak praktyka ta istniała na długo przed czasami Chrystusa. Datowana jest na około VI wiek p.n.e.

    
      
    
    Akt ten jest bardzo bolesny, choć w rzeczywistości praktyka ta różniła się od tego jak prezentuje nam choćby hollywoodzkie kino. Znawcy tematu zwracają uwagę, że większość przedstawień ukrzyżowania zawiera błędne szczegóły. Ofiary przybijano gwoździami bowiem na wysokości nadgarstków, a nie — jak to zwykle pokazane jest na filmach — po środku dłoni. Historycy wyjaśniają, że wbicie gwoździa w to miejsce jest jak błyskawica przechodząca przez środkowy i serdeczny palec. Duży gwóźdź wbity w nadgarstek powoduje bolesne skurcze dłoni.

    


    Podobną strategię stosuje się w przypadku stóp. W wyniku takiego przytwierdzenia do drewnianych belek, oddychanie staje się trudne i bolesne. I co najważniejsze — śmierć niestety nie przychodzi od razu. Ta tortura może trwać nawet kilka dni. A może być gorzej, gdy owady zaczną żerować na ranach, powodując jeszcze większy ból.

  

    
        
  
    
      Utonięcie

    
    Choć większość ludzi uważa, że utonięcie to okropny sposób na śmierć, mogą mylnie zakładać, że jest to sposób stosunkowo bezbolesny. W końcu wiele tonących osób tak naprawdę nie wygląda na znajdujących się w niebezpieczeństwie. Niekiedy nawet jeśli ludzie krzyczą o pomoc i rzucają się w wodzie, wydaje się to bardziej wyczerpujące niż bolesne. A kiedy w końcu znajdzie się pod falami, można założyć, że po prostu taka osoba zemdleje. Ale nic nie może być dalsze od prawdy. Utonięcie może być dość bolesne.

    
      
    
    

    
      








      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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